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BILDUNG

DrauBenunterricht am Beispiel Heidel-
berg: Eine lohnende Unterrichtsform?

DrauBenunterricht im Sinne von regelmdBigem Unterricht in der
naturnahen Schulumgebung hat eine lange Tradition im Fach Biologie.
Biologieunterricht findet jedoch nach wie vor zum gréBten Teil im
Klassenzimmer oder in Fachrdumen statt. Lohnt es sich, den Biologie-
unterricht - ggf. auch in fidcherverbindender Weise - héufiger nach
drauBen zu verlagern? Der vorliegende Beitrag stellt das Heidelberger-
Outdoor-Education-Konzept an einem Gymnasium vor und skizziert
einige Ergebnisse aus der umfangreichen Begleitforschung. Die Ergeb-
nisse weisen darauf hin, dass regelmdRBiger Unterricht in der natur-
nahen Schulumgebung beispielsweise die Bewegungsaktivitdt, die
Lernmotivation und die Stressresilienz der Lernenden steigern kann.
Eine breitere Implementierung vergleichbarer Unterrichtsformen und
weitere empirische Untersuchungen wdren wiinschenswert.

ABB. 1 Schiilerinnen bilden im Rahmen des HDOEK die naturrdaumliche Gliede-
rung Baden-Wiirttembergs mit Naturmaterialien nach. Foto: Jakob von Au.

Johann Matthius Bechstein (1757-
1822), Emil Adolf RoSmifRler (1806-
1905), Friedrich Junge (1832-1905),
Cornel Schmitt (1874-1958) und
viele andere haben schon in den

Anfingen des modernen Schulwe-
sens in Deutschland fiir mehr Drau-
RBenunterricht!, insbesondere im
Fach Biologie, appelliert. Sie argu-
mentierten unter anderem damit,

T Mit DrauBenunterricht (im Englischen hat sich im letzten Jahrzehnt der Begriff ,,Education Outside the Class-
room (EOtC) fiir dieses Forschungsfeld etabliert) werden im Folgenden Unterrichtsformen bezeichnet, die (1)
regelmdRig (mindestens zweiwdchentlich) in der naturnahen Schulumgebung stattfinden, die (2) an den
Bildungsplaninhalten orientiert sind und fiir die (3) Lernortauthentizitdt vorliegt (d. h., dass ein Zusammen-
hang zwischen Lernort und Lerninhalt gegeben ist).
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dass Unterricht in authentischer
Lernumgebung das Lernen durch
Anschaulichkeit erleichtere, dass das
Lerninteresse verstirkt werde und
dass das Lernen iiber verschiedene
Sinneskanile zu nachhaltigeren
Lernergebnissen fithre. Eine weitere
Hoffnung, die beispielsweise Cornel
Schmitt mit DrauSenunterricht ver-
band, war eine gesteigerte Wert-
schitzung von Natur, die in natur-
freundlichem Verhalten resultierte.
Ahnliche Hoffnungen werden heute
offenbar im Zusammenhang mit
Education for Sustainable Develop-
ment (ESD; Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung; BNE) in Verbindung
gebracht, wenn als ,Key methods
Jfor learning for the SDGs [Sustai-
nable Development Goals]“ Umset-
zungsvorschlige wie ,Collaborative
real-world projects“ oder ,Analyses
of complex systems through com-
munity based research projects*
vorgeschlagen werden [1].

Ausgehend von solchen und
weiteren Uberlegungen wurden in
die Bildungspline aller deutscher
Bundeslinder Verweise auf Drauf3en-
unterricht - insbesondere im Fach
Biologie - aufgenommen. In den Leit-
gedanken zum Kompetenzerwerb
wird im Bildungsplan fiir Baden-Wiirt-
temberg fiir das Fach Biologie bei-
spielsweise darauf hingewiesen, dass
DrauBenunterricht unbedingt ermog-
licht werden soll [2]:

,Der Biologieunterricht geht von
konkreten Situationen aus und er-
zeugt durch unmittelbare Begeg-
nung mit dem Lebendigen Lebens-
weltbezug. Praktische Erkundungen
in schulnahen Okosystemen und
Experimente fordern selbststindiges
und entdeckendes Lernen. Diesen
ist unbedingt Raum zu geben. Die
Schiilerinnen und Schiiler konnen
ihren Beobachtungsinteressen in der
Natur und ihren kreativen Impulsen
nachgehen und so durch originire
Naturerfahrungen die biologische
Vielfalt kennen und schitzen lernen.“

Fir Lehrkrifte bringt die Umset-
zung von Drauflenunterricht jedoch
Herausforderungen mit sich, auf die
sie wahrscheinlich in keiner Phase
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ihrer fachlichen Professionalisierung
vorbereitet wurden. Fragen wie
,Was mache ich bei schlechtem
Wetter?“, ,Wie komme ich zu geeig-
neten Lernorten in der Schulumge-
bung?“, ,Wie kann ich den Lernen-
den im eng getakteten Schulalltag
geniigend Zeit fiir das Lernen im
Freien ermoglichen?“, ,Wie kann ich
die Lernfortschritte bewerten?* und
vor allem ,Lohnt sich der Aufwand?“
miissen geklirt werden.

Im Folgenden wird skizziert,
welche Antworten auf diese Fragen
im Rahmen des Heidelberger-Out-
door-Education-Konzepts (HDOEK)
gefunden wurden. Anschlieend
werden einige Ergebnisse der um-
fangreichen Begleitforschung vorge-
stellt und diskutiert, inwiefern sich
der (Mehr-)Aufwand fiir Draufenun-
terricht lohnt und ob der Ansatz aus
Heidelberg auf andere Kontexte
ubertragbar ist.

Das Heidelberger-Outdoor-
Education-Konzept

Das Heidelberger-Outdoor-Educa-
tion-Konzept (HDOEK) wurde 2013
fiir Kinder im unteren Sekundar-
schulbereich (10-12 Jahre) entwi-
ckelt. Fiir das Konzept wurde eine
fichertibergreifende Bildungsplan-
analyse durchgefiihrt, um einzelne
Fachthemen zusammenfiihren und
zentrale Themen identifizieren zu
konnen, fiir die DrauRenunterricht
potenziell einen besonders hohen
Mehrwert haben kann. Ein Jahres-
plan wurde erstellt, indem die iden-
tifizierten Themen - z. B. Klima,
Boden und Wasser - jahreszeitlich
gruppiert und mit Unterthemen der
Fachpline fiir Biologie und Geogra-
phie verkniipft wurden. Neben den
Fachinhalten von Biologie als Leit-
fach (drei Wochenstunden) wurden
die Fachinhalte der Geographie
(zwei Wochenstunden) und des
Sports (eine Wochenstunde) in das
Konzept aufgenommen (Abbildun-
gen 1 und 2).

Das Konzept wurde im Schuljahr
2013/2014 erstmals am Gymnasium
Englisches Institut Heidelberg mit
zwei fiinften Klassen umgesetzt?.
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Seit 2018 wird es mit allen vier
(bzw. funf) funften Klassen des
Gymnasiums praktiziert. Fiir die
Schiilerinnen und Schiiler heif3t das:
Einen Vormittag pro Woche (sechs
Schulstunden) wird das ganze Jahr
uber in naturnaher Umgebung ge-
lernt. Weil es sich um ein von urba-
nem Umfeld geprigtes Gymnasium
handelt und in der schulnahen Um-
gebung keine geeigneten Lernorte
fiir grole Lerngruppen gefunden
werden konnten, fahren die Schiile-
rinnen und Schiiler gemeinsam mit
ihren beiden begleitenden Lehrkrif-
ten jeden Morgen mit Offentlichen
Verkehrsmitteln in ein nahegelege-
nes Waldgebiet mit angrenzenden
Wiesenokosystemen. Dort wurde
vom Umweltamt ein kleines Forst-
haus zur Verfiigung gestellt, das fiir
die theoretische Vor- und Nachbe-
reitung der Lerntage dient und bei
starkem Regen voriibergehend auf-
gesucht werden kann. Das wichtigs-
te Instrument fiir die Bewertung von
Lernfortschritten stellen ,Waldtage-
bucher“ dar, die von den Lernenden
zu einem grof3en Teil auch selbstin-
dig (z. B. bei der Protokollierung
selbst geplanter Experimente) ge-
fithrt werden. Zusitzlich werden
aber auch Klassenarbeiten geschrie-
ben (ausfiihrlich z. B. bei [3]).

Begleitforschung des
Heidelberger-Outdoor-
Education-Konzepts

Das HDOEK wurde in mehreren
Einzelstudien seit 2014 von der
Pidagogischen Hochschule Heidel-
berg, der Universitit Heidelberg, der
Technischen Universitit Miinchen,
der Universitit Mainz und dem Zen-
tralinstitut fiir seelische Gesundheit
Mannheim wissenschaftlich beglei-
tet. Die zentrale Forschungsfrage
aller Untersuchungen war, welche
Auswirkungen der regelmifiige
Drauenunterricht auf die Schiilerin-
nen und Schiiler hat.

2 Seit einigen Jahren wird am Anna-Essinger-Gymna-
sium in Ulm ein leicht verdndertes Konzept prakti-
ziert, das unter anderem auch das Fach Mathema-
tik impliziert.
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ABB. 2 Schiilerinnen und Schiiler arbeiten im Rahmen
des HDOEK mit einem Bestimmungsschliissel. Foto: Jakob
von Au.

Eine Studie untersuchte bei-
spielsweise die Bewegungsaktivitit
von Kindern der HDOEK-Klassen im
Vergleich mit Klassen, die sechs
Schulstunden an der Schule (inklusi-
ve zwei Sportstunden) hatten. Insge-
samt nahmen 33 Kinder aus den
HDOEK-Klassen teil (Interventions-
gruppe) und 11 Kinder aus Ver-
gleichsklassen (Kontrollgruppe). Die
Datenaufnahme erfolgte an drei
Messzeitpunkten im Herbst, im
Frithling und im Sommer mittels
Beschleunigungssensoren an den
Korpern der Kinder. Die Ergebnisse
zeigten, dass die Bewegungsaktivitit
der Kinder in den HDOEK-Klassen
in allen Jahreszeiten hoher war als
die Bewegungsaktivitit der Kinder
in den Kontrollklassen. Am grofiten
war der Unterschied im Bereich low
physical activity (LPA), am kleins-
ten im Bereich moderate-to-vigo-
rous physical activity (MVPA) (aus-
fuhrlich bei [4]). Das Ergebnis legt
die Schlussfolgerung nahe, dass kog-
nitive Prozesse im Rahmen des
HDOEK durch leichte Bewegung
(und frische Luft) gefordert werden
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und die Lernprozesse dadurch be-
sonders erfolgreich sind.

In einer anderen Studie wurden
Auswirkungen auf verschiedene
Dimensionen der Lernmotivationen
durch das HDOEK untersucht. Mit
Hilfe eines adaptierten Fragebogens
wurde der Grad der Selbstbestimmt-
heit (Self-Determination-Index, SDI,
vlg. [5]) der HDOEK-Kinder (N =43)
mit dem von Kindern aus zwei Kon-
trollklassen (N =35) verglichen. Die
Werte fiir die Selbstbestimmtheit
der Kinder in Bezug auf die Lernmo-
tivation der Interventionsgruppe
(M =5.11; $D =3.33) lagen im Mittel
uber den Werten der Kontrollgrup-
pe (M =4.21; SD =3.58), wobei die
Streuung der Werte unter den Kin-
dern der HDOEK-Klassen etwas ho-
her war. Besonders grofd waren die
Unterschiede zwischen Interventi-
onsgruppe und Kontrollgruppe
unter schwach eigenmotivierten
Kindern. In den offenen Antwortfor-
maten des Fragebogens wurden
auerdem Hinweise darauf identifi-
ziert, dass sich die regelmifligen
Naturerfahrungen positiv auf die
Naturwahrnehmung und das Wohl-
befinden der Kinder auswirken [4,
6, 71. Eine hohe Lernmotivation und
Wohlbefinden tragen zu positiven
Lernergebnissen bei. Die Ergebnisse
zeigen jedoch beispielsweise nicht,
ob das Wohlbefinden bei einzelnen
Kindern durch das HDOEK abgenom-
men hat.

Die Ergebnisse einer weiteren
Untersuchung in Heidelberg zeigen,
dass sich das Cortisol von Kindern
der HDOEK-Klassen im Tagesverlauf
schneller abbaut als von Kindern
der Kontrollklassen. Das kann ein
Hinweis darauf sein, dass sich die
Stressresilienz durch regelmifiigen
Draufenunterricht vergroflert [8].
In Heidelberg erhofft man sich zu-
sitzlich durch die gemeinschaftli-
chen Naturerfahrungen im Rahmen
des HDOEK positive Auswirkungen
auf die sozialen Kompetenzen der
Kinder. Die Ergebnisse einer Studie
eines vergleichbaren Konzepts in
Ulm weisen jedoch darauf hin, dass
sich regelmifdiger Drauf3enunter-
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richt auch negativ auf die soziale
Interaktion und die soziale Einge-
bundenheit auswirken kann. Eigent-
lich nicht intendierte Griippchenbil-
dung kann durch regelmifiigen
DrauSenunterricht beispielsweise
verstirkt werden [9]. Unterrichtsfor-
men wie das HDOEK zeigen nicht
nur bei den Kindern, sondern auch
bei den Lehrkriften Wirkung. Ergeb-
nisse einer Masterarbeit [10] weisen
beispielsweise darauf hin, dass vom
HDOEK auch die beteiligten Lehr-
krifte auf vielfiltige Weise profitie-
ren. Beispielsweise scheint der Un-
terricht im Freien den Blick auf die
kindlichen Bediirfnisse zu verindern
und Lehrpersonen berichteten bei-
spielsweise, dass sie im Anschluss
an ihre Drauenunterrichtserfahrun-
gen auch ihren Klassenzimmerunter-
richt bewegungsreicher gestalteten
(ebd., S. 68).

Diskussion der
Studienergebnisse

Die Ergebnisse der skizzierten Studi-
en im Rahmen des HDOEK sind in
ihrer Aussagekraft limitiert. Erstens
ist die Stichprobe bei allen Studien
aufgrund der begrenzten Anzahl an
Kindern, deren Eltern einer Teilnah-
me an den Studien zugestimmt ha-
ben, gering. Zweitens existierte ab
dem Jahr 2018 nicht mehr die Mog-
lichkeit, Kontrollgruppen der glei-
chen Klassenstufe in Studien einzu-
binden, weil ab diesem Jahr alle
Klassen des Gymnasiums am HDOEK
teilnahmen. Drittens sind die Relia-
bilitit und die Validitit, insbesonde-
re bei Studien, an denen Studieren-
de beteiligt waren, an einigen Stel-
len eingeschrinkt. In Verbindung
mit grofleren internationalen Studi-
en, die beispielsweise bekriftigen,
dass sich regelmiiger Drau3enun-
terricht positiv auf die physische
und psychische Gesundheit, auf
Naturverbundenheit, Selbst-, Sozial-
und Sachkompetenz auswirken kann
(Uberblick z. B. [11, 12]), liefern die
Ergebnisse aus Heidelberg jedoch
eine profunde Basis fiir die Annah-
me, dass DrauRenunterricht den
Klassenzimmerunterricht im Fach
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Biologie und in weiteren Fichern
bereichern kann.

Wie das Beispiel HDOEK auf-
zeigt, fordert und erfordert regelmi-
Riger Drauflenunterricht ein hohes
Maf3 an Reflexivitit und Innovativi-
tit bei Lehrkriften (und auch Schul-
leitungen). Der eigene (Klassenzim-
mer-)Unterricht und seine Wirkung
muss kritisch hinterfragt werden,
Uberzeugungen und motivationale
Orientierungen miissen positiv hin-
sichtlich Drauf3enunterricht ausge-
prigt sein und es miissen Antworten
auf Fragen gefunden werden, die im
Studium und im Referendariat wahr-
scheinlich nie thematisiert wurden.
Werden Antworten auf strukturelle
und organisatorische Fragen gefun-
den, so ergeben sich im methodisch-
didaktischen Bereich neue Fragen,
die durch Innovativitit und profun-
des fachliches, fachdidaktisches und
padagogisches Wissen gelost wer-
den mussen, um Lernortauthentizi-
tit und erfolgreiche Lehr-Lernpro-
zesse verwirklichen zu konnen. Das
HDOEK zeigt, dass ein adiquates
Methodenrepertoire fiir Drauf3enun-
terricht beispielsweise im Team-
Teaching erfolgreich entwickelt und
umgesetzt werden kann.

Das HDOEK zeigt dariiber hin-
aus, dass Draufenunterricht einen
Nihrboden fiir innovative, insti-
tutionstiibergreifende Zusammenar-
beit darstellen kann, denn im Zuge
des HDOEK kam es zu einer weitrei-
chenden Zusammenarbeit zwischen
Forst- und Umweltamt der Stadt
Heidelberg, dem Gymnasium, der
Universitit und der Pidagogischen
Hochschule Heidelberg. Mehrere
Bachelor- und Masterarbeiten wur-
den bereits im Rahmen des HDOEK
durchgefiihrt, Studierende besuchen
im Rahmen von Seminaren das
HDOEK und die Kinder des Gymna-
siums besuchen im Unterricht mit
Bezug zu den Leitperspektiven Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung

3 Innovativitdt und kreative Zusammenarbeit*“
waren auch Teil der Begriindung fiir die Verleihung
des mit 25.000 Euro dotierten Lehrpreises BNE der
Baden-Wiirttemberg-Stiftung (2019) fiir die
Entwickler des HDOEK.
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(BNE) und Berufliche Orientierung
(BO) des Bildungsplans die Universi-
tit und die Pidagogische Hochschu-
le.?

Einiges spricht dafiir, dass Unter-
richtsformen wie das HDOEK auch
in der Breite und an anderen Schul-
arten erfolgreich umgesetzt werden
konnte, denn die Bildungsplaninhal-
te sind im unteren Sekundarschulbe-
reich in allen Bundeslindern fiir alle
Schularten vergleichbar aufgebaut.
Die erfolgreiche Umsetzung des
Outdoor-Konzepts am Anna-Essin-
ger-Gymnasium Ulm mit anderer
Ficherkombination zeigt ebenfalls,
dass das HDOEK prinzipiell auf an-
dere Kontexte tibertragbar ist. Ein-
schrinkend muss aufgefiihrt wer-
den, dass das Gymnasium Englisches
Institut in Heidelberg ein Privatgym-
nasium ist. Losungen wie das Team-
Teaching sind an staatlichen Schu-
len ggf. schwieriger umzusetzen.
Am staatlichen Anna-Essinger-Gym-
nasium konnte jedoch ebenfalls
Team-Teaching erméoglicht werden.*
Kurzum: Wo ein Wille ist, scheint
uberall ein Weg zu mehr Draufen-
unterricht zu sein.

Fazit

Der Beitrag skizziert mit dem HDOEK
eine Umsetzungsmoglichkeit fiir
regelmifligen Drauflenunterricht an
Schulen und gibt einen Einblick in
erste Forschungsergebnisse im Rah-
men des HDOEK: Ausgehend von
den Ergebnissen des Beitrags kann
zusammenfassend festgehalten wer-
den: Regelmifiger Biologieunter-
richt in der schulnahen Umgebung
ist moglich und auf verschiedenen

4 Weder aus juristischen noch aus pédagogischen
Griinden ist es aber zwangsldufig notwendig, dass
zwei Lehrkrdfte pro Klasse am DrauRenunterricht
beteiligt sind.
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Ebenen wirkungsvoll. Besonders im
unteren Sekundarschulbereich und
besonders mit ficherverbindender
Perspektive spricht Vieles dafiir,
dass der Mehrwert den ggf. hoheren
Aufwand und die durch Anfahrtswe-
ge ggf. etwas reduzierte Lernzeit
(erfahrungsgemifd wird der Mehr-
aufwand und die Lernzeitreduzie-
rung von Novizen tiberschitzt) legi-
timiert.

Die empirische Fundierung fiir
diese These ist in einigen Bereichen
jedoch noch schwach. Beispielswei-
se wurde bisher noch kaum unter-
sucht, wie Draulenunterricht umge-
setzt werden muss, um besonders
grof3e positive Wirkungen zu erzie-
len. Ebenfalls weitgehend unklar ist,
welche Kinder besonders von Drau-
Benunterricht profitieren, und wel-
che Kinder durch Drauenunter-
richt ggf. sogar negativ beeinflusst
werden. Unzweifelhaft ist, dass wei-
tere Untersuchungen notwendig
sind, um besser verstehen zu kon-
nen, wie, wo und wann Drauf3enun-
terricht den Klassenzimmerunter-
richt bereichern kann. Um dies zu
ermoglichen, werden noch mehr
Lehrkrifte bendtigt, die innovative
Antworten auf alte didaktische Fra-
gen finden und sich mutig auf unge-

wohnliche Lehr-Lern-Wege begeben.
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